TuS Hasede von 1928 e. V.

FUSSBALL - TURNEN . TISCHTENNIS:
WANDERN - LAUFTREFF - GYMNASTIK - AEROBIC

TUS Hasede von 1928 e.V. = 31180 Giesen OT Hasede = Michaela Fischer; Hannoversche Str. 22; 31180 Giesen OT Hasede

--- neuer Kurs --- neuer Kurs --- neuer Kurs --- neuer Kurs ---

Tae Box

Tae Box ist das energiegeladene Ganzkérpertraining zum fitwerden
fir Frauen und Mdnner jeder Altersgruppe.
In Tae Box werden Elemente aus Aerobic, Karate, Boxen und Teakwondo
perfekt zu einem umfassenden
Ganzkaorper- Fitnessprogramm kombiniert.

Datum: 10 x ab Freitag, den 29.09.2023
von 19:00 - 20:00 Uhr in der Turnhalle Hasede
Termine:
1) 29.09.2023 6) 03.11.2023
2) 06.10.2023 7) 10.11.2023
3) 13.10.2023 8) 17.11.2023
4) 20.10.2023 9) 24.11.2023
5) 27.10.2023 10) 01.12.2023

Fallen angegebene Stunden aus, werden diese nach Absprache an einem anderen Freitag
nachgeholt.

Entgelt: Mitglieder des Tus Hasede: 20,-€
Nichtmitglieder: 40,-€
Die Teilnahmegebiihr ist vor dem Kurs in bar oder per Uberweisung zu entrichten.

Information u. Anmeldung: bei Andreas Krause
Tel. 0176 41038738

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine: IBAN: DE27 2595 0130 0024 7723 56 BIC: NOLADE21HIK
Volksbank eG Hildesheim Lehrte Pattensen: IBAN: DE40 2519 3331 0050 1077 00 BIC: GENODEF1PAT
Vereinsregister: Amtsgericht Hildesheim Nr. 1191 www.tushasede.de



